Статья «Привычки и здоровье»

Наиболее распространённой среди подростков является вредная привычка – курение. По данным ВОЗ, около 20% детей хотя бы раз пробовали курить. С появлением электронных сигарет и вейпов число молодых людей, употребляющих никотин, возросло. Молодые люди 14 лет считают себя уже достаточно взрослыми и стараются доказать это. Иногда они совершают ошибки и берут в руки сигарету.
Проблема подросткового курения становится год от года все острее. Установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, которые начали курить после 25 лет. Смертельная доза никотина для взрослого - пачка, выкуренная сразу. Для подростка – пол пачки. Говорят, что "Капля никотина убивает лошадь." Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить 3-х лошадей. А ведь кроме никотина в сигаретах содержится очень много ядовитых веществ, губительных для растущего организма, отражаются на вашей психике, мешают учёбе.
Что же такое привычка?
 Привычка – это тоже ведь зараза,
Привычка – тоже некая болезнь,
Она болит и заживет не сразу,
[bookmark: _GoBack]С ней очень трудно жить, поверь!
Она растет микробом в теле,
Она, как рана, у тебя внутри.
Ее не видно, но на самом деле
Она испепеляет и горит.
Ей зародиться ничего не стоит,
Но виноват ты в этом только сам.
Она попросит, а потом заставит,
Приказы, отдавая по часам.

Однажды мудреца спросили: “Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?” Вот что ответил мудрец: “Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля”.

Помните: Все в ваших руках! Если вы уже начали курить, постарайтесь бросить как можно скорее. Помните, пока привычка не до конца сформировалась у вас есть шанс избавиться от нее. Сделай  правильный выбор! Бросай курить!


